
 
 

O PROJEKCIE 

Progresum Spółdzielnia Socjalna w partnerstwie z Powiat Kraśnicki/ Środowiskowy Dom 

Samopomocy ul. Grunwaldzka 6 oraz Powiat Kraśnicki/Środowiskowy Dom Samopomocy w Kraśniku 

ul. Aleja Niepodległości 23 uzyskała dotację z Unii Europejskiej na projekt o nazwie ,,Integracja 

społeczna w Środowiskowym Centrum Wsparcia w Kraśniku”. Projekt współfinansowany jest ze 

środków Europejskiego Funduszu Społecznego Plus, w ramach programu Fundusze Europejskie dla 

Lubelskiego 2021-2027 Oś Priorytetowa VIII Zwiększenie spójności społecznej Działanie 8.9 Integracja 

społeczna osób najbardziej potrzebujących wsparcia.  

 

CELE PROJEKTU 

Celem projektu jest kompleksowe wsparcie w zakresie integracji społecznej oraz aktywizacja osób 

najbardziej zagrożonych ubóstwem lub wykluczeniem społecznym z powodu niepełnosprawności. 

Działania projektowe mają na celu poprawę zdolności uczestników do aktywnego i samodzielnego 

funkcjonowania w społeczeństwie. Uczestnicy projektu otrzymają indywidualne wsparcie 

specjalistów, dostosowane do ich potrzeb, aby mogli lepiej radzić sobie w codziennym życiu. 

Realizacja aktywnych usług integracji społecznej umożliwi 62 uczestniczkom i uczestnikom zdobycie 

praktycznych umiejętności, kompetencji oraz kwalifikacji, które są szczególnie istotne i pożądane w 

kontekście ich aktualnej sytuacji życiowej. W efekcie planowanych działań wzrosną szanse 

uczestników na poprawę funkcjonowania społecznego, zwiększenie samodzielności oraz rozwój 

kompetencji miękkich, niezbędnych do pełniejszego uczestnictwa w życiu społecznym. 

 

GRUPA DOCELOWA 

Grupę docelową w projekcie stanowić będą 62 osoby dorosłe (46K i 16M) niepracujące, które są 

zagrożone ubóstwem lub wykluczeniem społecznym z niepełnosprawnością, w tym 12 osób będących 

mieszkańcami mieszkań wspomaganych w Środowiskowym Centrum Wsparcia w Kraśniku, które 

zamieszkują na obszarze województwa lubelskiego, w powiecie kraśnickim w rozumieniu przepisów 

Kodeksu Cywilnego.  

 

 

 

 



 
EFEKTY, REZULTATY PROJEKTU 

Realizacja przedmiotowego projektu wpłynie na poprawę sytuacji społecznej osób m.in. poprzez: 

a) rozpoczęcie nauki; 

b) wzmocnienie motywacji do podjęcia pracy po projekcie; 

c) zwiększenie pewności siebie i własnych umiejętności; 

d) poprawa umiejętności rozwiązywania pojawiających się problemów; 

e) podjęcie wolontariatu; 

f) poprawa stanu zdrowia; 

g) ograniczenie nałogów; 

h) doświadczenie widocznej poprawy w funkcjonowaniu. 

 

ZADANIA, DZIAŁANIA 

W ramach projektu zaplanowano następujące działania:  

 •  Opracowanie Indywidualnych Planów Reintegracji (IPR) – każdy z 62 uczestników projektu (UP) 

otrzyma wsparcie doradcy zawodowego oraz psychologa lub pracownika socjalnego w celu 

stworzenia indywidualnej ścieżki wsparcia, dostosowanej do potrzeb i sytuacji życiowej. 

•  Grupowe warsztaty rozwojowe – dla 62 uczestników projektu zrealizowane zostaną zajęcia 

podnoszące kompetencje społeczne, edukacyjne i zdrowotne, wspierające samodzielne 

funkcjonowanie. 

•  Wsparcie mieszkańców mieszkań wspomaganych - dla 12 mieszkańców mieszkań wspomaganych 

zrealizowane zostaną grupowe warsztaty z zakresu planowania budżetu domowego, gotowania oraz 

treningi umiejętności dnia codziennego oraz indywidualne wsparcie specjalistyczne – psychologiczne 

oraz wsparcie asystenta osobistego. 

•  Poradnictwo specjalistyczne – indywidualne konsultacje z zakresu poradnictwa prawnego, 

rodzinnego oraz psychologicznego dla 50 uczestników projektu. 

•  Rozwój kompetencji cyfrowych – szkolenia z obsługi podstawowych narzędzi informacyjno-

komunikacyjnych, korzystania z Internetu, urządzeń cyfrowych oraz usług finansowych online (62 

osoby). 

•  Indywidualne wsparcie zdrowotne – konsultacje i działania prowadzone przez fizjoterapeutę, 

masażystę oraz dietetyka, dostosowane do potrzeb 62 uczestników. 

•  Wsparcie asystenta osobistego – zapewnienie indywidualnego wsparcia w codziennym 

funkcjonowaniu dla każdego uczestnika projektu (50 osób). 



 
 

#FunduszeUE    #FunduszeEuropejskie 

WARTOŚĆ PROJEKTU: 762 575,00 zł 

WYSOKOŚĆ WKŁADU Z FUNDUSZY EUROPEJSKICH: 716 455,00 zł 

 

 

 

 


